MISE EN GARDE
L'ibuproféne (Advil™, Motrin™ et autres marques)

Il y a une grande distinction 3 faire entre |'acétaminophéne et l'buproféne.
L'ibuproféne ne doit jamais &tre donné & un enfant de moins de & mois.

Mame si ces deux médicaments ont des propriétés permettant de soulager
|a figvre, il est important de ne pas les canfondre étant donné qu'ils n'appar-
tiennent pas a la méme classe de médicaments et n’agissent pas de la méme
maniére. On ne peut en aucun cas remplacer I'acétaminophéne par de Iibupro-
fene pour I'application du présent protocole. Il faut donc &tre vigilant et ne
jamais confondre I'ibuproféne et |'acétaminophéne ni les substituer I'un a Iautre.

A noter que ce protocole peut Etre appliqué tel quel méme si ['enfant a requ de
I'ibuproféne & Iz maison avant d'arriver au service de garde, et ce, peu importe
le temps &coulé. Il n'y a pas de contre-indication & donner de |'acétamino-
phéne & un enfant qui a requ de I'ibuproféne précédemment, puisque les deux
médicaments n'agissent pas de la méme facon.

AUTRES MEDICAMENTS :

Il existe de plus en plus de médicaments sur le marché cortenant de I"acétami-
nophéne en combinaison avec un autre produit pharmaceutique, ce qui néces-
site une plus grande vigilance dans I'application du présent protocole.
Par exemple, certains sirops cantre la toux contiennent de I'acétaminophéne.

Il est donc important qu'il y ait une bonne communication entre les parents et
la persanne autorisée 3 administrer |"acétaminophéne. Celle-ci doit savoir quel
médicament a été donné  'enfant dans les 4 heures précédant son arrivée au
service de garde et demander au parent s'il contenait de I'acétaminophéne.
Parallélement, on doit informer le parent des doses et des heures d'administra-
tion d'acétaminophéne qui ant eu lieu au service de garde. On doit se rappeler
qu'il est toujours nécessaire de respecter un délai minimal de 4 heures entre
deux administrations d'acétaminophéne.
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FORMULAIRE D'AUTORISATION POUR L'ADMINISTRATION
DE L'ACETAMINOPHENE

Le parent n’est pas tenu de consentir a I'application du protocole. Toutefois, s'il ne signe pas le formulaire d'auto-
risation, I'acétaminoph@&ne ne pourra &tre administré a son enfant & moins que lui-méme et un membre du College
des médecins du Québec ne donnent leur autorisation par écrit. Il peut limiter la période de validite de I"'autorisa-

tion en inscrivant la durée d’application a la rubrique prévue a cette fin.

Jautorise

L Garderie Les Couleurs - La Ribambelle des Couleurs - La Maisonnée des Couleurs |

(nom du centre de la petite enfance, de la garderie, de la personne reconnue a titre de personne responsable d'un service
de garde en milieu familial, de celle qui I'assiste, selon le cas, ou de celle qui est désignée en application de l'article 81 du
Réglement sur les services de garde éducatifs & I'enfance)

a administrer a mon enfant, conformément au présent protocole, de I'acétaminophéne vendu sous la marque

commerciale suivante :

| Toutes margues

Nom et prénom de I'enfant

Poids de I'enfant

| Durée de la garde

Poids en kg Date Initiales du parent Poids en kg Date Initiales du parent
o1 /0k/lok O\ 2 /7077
O\ oA /2000 O\ o /o3

(N2 /200 O\/ob/2?%
01 /03/202) o/ 3
O\ jol/202) o\/12/%75
0\ /o9 /70l O\ (0 3/20%%
o\/12/202 oV/obllo2y
ol\/o3/,c22 o\ /cASlo2Y
O\ IOkl 2072 O\ /12 12074,
0\ [0 222 o\/e 3/28

Durée de l'autorisation

Signature du parent

Date

Ce protocole est une adaptation d‘un protocole préparé par le ministére de la Famille et révisé par I’Association
des pédiatres du Québec, révisé par des représentants du ministére de la Santé et des Services sociaux, en 2010
puis en 2013 et approuvé par I'Assaciation des pédiatres du Québec en 2013. L'information gqu'il contient corres-
pond a I'état des connaissances sur le sujet en 2013.
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CE QU'IL FAUT SAVOIR

Les produits & base de DEET demeurent les insectifuges de choix et les plus
efficaces contre une grande variété d'insectes; ceux qui ont une concentration
de DEET égale ou inférieurs & 10 % offrent une protection de 2 & 3 heures.

Quoique I'innocuité de ces produits soit prouvée, il n'en demeure pas mains
que s'ils sont mal utilisés, ils peuvent présenter des risques, particulierement
pour les enfants. Le DEET est en partie absorbé par la peau et peut ainsi se
retrouver dans le sang. Il peut aussi s'accumuler dans les tissus adipeux, le
cerveau et le ceeur. Qualques cas d'intoxication ont été décrits dans la littéra-
ture. Les insectifuges risquent peu de nuire a la santé lorsqu‘on les utilise avec
discarnement et de facon occasionnelle.

Appliguer I'insectifuge sur les vetements (sauf les vétements synthétiques ou
les matiéres plastiques) peut &tre une fagon de diminuer les risques de toxicité.
Il faut par contre faire attention pour que I'enfant ne porte pas & sa bouche le
vétement imprégné d'insectifuge ou encore qu'il ne le touche et s'en mette
accidentellement dans les yeux. Les produits & base de DEET sont trés irritants
pour les yeux.

Certains avantages et désavantages sont a noter et devront

étre pris en considération dans le choix du produit :

= |es insectifuges sous forme de lotion, de gel ou de créme sont généralement
faciles & appliquer; il faut toutefois éviter d’en mettre en grande quantité;

3

les insectifuges en vaporisateur ou en aérosol exigent des précautions sup-
plémentaires. On ne doit pas les appliquer dans des endroits fermés ou peu
aérés afin d'éviter les inhalations nocives et ils ne doivent pas atteindre le
visage ou les mains des enfants. Aussi, il est préférable que la personne qui
applique I'insectifuge sur I"enfant le vaparise d'abord dans sa main avant
de I'appliquer sur I'enfant.

CE QU'IL FAUT FAIRE

U'insectifuge doit toujours tre appliqué par la persanne autorisée 2 le faire.
Les enfants ne doivent jamais le faire eux-mémes, quel que soit leur Age.

Lors de sorties avec les enfants, il faut :
o appliquer les mesures préventives;
= appliquer 'insectifuge en suivant les étapes suivantes :

— expliquer & I'enfant, avec des mots simples, le lien entre la situation,
I'application de I'insectifuge et le résultat escompté;

— demander & I'enfant de facon adaptée 4 sa compréhension de ne pas
toucher avec ses mains les parties de son corps ou de ses vétements ol il
y a eu application d'insectifuge et d'éviter de parter ses mains a sa
bouche ou a ses yeux et de ne pas machouiller les vatements qui en
seront imprégnés;

— se laver les mains avant de manipuler le produit;

— bien lire 'étiquette du preduit avant I'application et s'assurer que la
concentration de DEET est égale ou moindre que 10 % et que le produit
ne contient pas d'écran solaire;

— de préférence, porter des gants pour I'application ;

— mettre une petite quantité de produit dans la main, appliguer en petite
quantité et seulement sur les régions exposées ou sur les vétements;
s‘assurer que I'enfant ne touche pas avec ses mains les régions ol |'in-
sectifuge a été appliqué. S'il le fait, il doit se laver les mains & I'eau
savonneuse;

— se laver les mains aprés avoir appliqué I'insectifuge & 'ensemble des
enfants du groupe, et ce, méme si on a porté des gants pour le faire.

Il faut laver la peau traitée au savon et a I’eau, en rentrant ou lorsque
la protection n'est plus nécessaire. Cela est particuliérement important si on
applique I'insectifuge a plusieurs reprises dans la méme journée ou plusieurs
journées consécutives. Cette recommandation doit 8tre transmise aux parents.
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FORMULAIRE D'AUTORISATION POUR L'APPLICATION
D'UN INSECTIFUGE

Le parent n'est pas tenu de consentir a I'application du protocole. Toutefois s'il ne signe pas ce formulaire, 'insec-
tifuge ne pourra étre appliqué sur son enfant & moins que lui-méme et un membre du College des médecins du
Québec ne donnent leur autorisation par écrit. Il peut limiter la période de validité de 'autorisation en inscrivant
la durée d'application a la rubrigue prévue a cette fin.

Jautorise. | Garderie Les Couleurs - La Ribambelle des Couleurs - La Maisonnée des Couleurs |

(nom du centre de la petite enfance, de la garderie, de la personne reconnue & titre de personne responsable d'un service
de garde en milieu familial, de celle qui I'assiste, selon le cas, ou de celle gui est désignee en application de F'article 81 du
Reglement sur les services de garde éducatifs a I'enfance, s'il y a lieu)

a appliquer sur mon enfant, conformément au présent protocole, I'insectifuge vendu sous la marque commerciale
suivante :

| Toutes marques
Marque de commerce, forme (lotion, créme, gel, liquide, vaporisateur ou aérosol) et concentration du produit actif DEET

Nom et prénom de I'enfant

| Durée de la garde
Durée de I'autarisation

Signature du parent Date

Ce protocole, initialement préparé par le ministére de la Famille, a été révisé par des représentants du ministére
de la Santé et des Services sociaux, en 2010 puis en 2013 et approuvé par I’Association des pédiatres du Québec
en 2013. L'information qu’il contient correspond a I"état des connaissances sur le sujet en 2013.
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